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Estabamos hablando del nacimiento de Brahma de cuatro
cabezas desde el ombligo hasta la Persona Césmica. Después de
nacer, el se preguntaba ¢Quien era el? :Que debia hacer? :Por
que estaba sentado en un Loto?

Asi el estaba confuso e intento subir por el tallo del loto
para encontrar el otro lado pero nunca pudo encontrarlo.
Entonces el volviéo y se sentd en el loto. Entonces sintié que debia
ver al Senor pero no podia encontrarlo en ninguna parte.
Entonces se dio cuenta de que el habia nacido alli donde el Sernor
estaria presente x el mismo. ¢Donde? el Senor estd presente en
Brahma, tiene su pulsacién en el centro de su corazén. Es lo
mismo con nosotros.

Aqui deberiamos comprender que asi como Brahma el Senor
nace del ombligo del Senor, el no es otro sino el Chittam (la
mente externalizada a través de los sentidos) del Senor. La
historia de Brahma es solamente nuestra historia. El es un
principio, el es vida, quien es y entra en confusiéon. Después se
da cuenta de la presencia del Senor en si mismo y obtiene el
conocimiento correspondiente. Nosotros deberiamos también
darnos cuenta de una manera similar y obtener el conocimiento.
Para toda actividad (Kriya), el ombligo es la base.

La Voluntad esta presente en el centro de la cabeza, el
conocimiento esta presente en el centro del corazén y se
manifiesta como accion a través del ombligo. Asi que para toda
actividad, la voluntad, el conocimiento y la acciéon son
obligatorios. La trinidad de Siva, Vishnu y Brahma representan la
voluntad, el conocimiento y la actividad del Senor. Pero fallamos
en ver este principio y nos quedamos atascados en los nombres.
Todos quedamos confundidos con los nombres. Asi pues, se
dieron muchos nombres en beneficio del gusto y del esplendor.



cPuedes comer el mismo plato cada dia? ¢ Preparamos y
comemos el mismo curry cada dia? ¢No nos aburrimos? Lo mismo
ocurre aqui. El mismo fogon y los mismos utensilios se utilizan
cada dia para hacer platos diferentes. De forma similar, el
principio Divino Uno se nos da con tantos nombres y tantas
formas. Mientras recordemos esto, no habrda confusién.

Asi pues, Brahma es el Chittam del Senor. Inicialmente el
estaba buscando encontrar respuestas fuera pero no encontro
ninguna. El entonces se volvié hacia el interior e inicialmente
obtuvo el conocimiento. Con este conocimiento el hizo el Yoga
6ctuple pero todavia no podia llegar al Senor. Entonces se dio
cuenta de que el Senor esta presente el mismo como pulsaciodn.
Asi pues, para ver al Senor, debemos alinearnos con nuestra
inhalaciéon y exhalaciéon. Entonces Brahma obtuvo la devocidn,
que es le intento severo de ver al Senor. El interés no es
suficiente. La devocién es mas importante. Deberiamos darnos
cuenta de esto. Aunque un mismo plato se prepare de la misma
manera por diferentes personas, solamente algunos saben bien y
los demas no. Cual es la diferencia? La diferencia no estda en la
receta, la diferencia esta en la persona que lo prepara. Una
persona lo hace técnicamente correcto. La otra lo hace con amor y
devocién a parte de ser técnicamente correcto. Donde hay amor,
hay atraccién. El nino estda mds atraido o hacia la madre o hacia
el padre, aquel que siempre tenga mas amor por el nino. Asi pues
Brahma ahora cultivaba la devocién para anadirla a su
conocimiento.

El Senor no necesita flores o incienso. Nosotros le ofrecemos
flores e incienso al Senor para demostrarle nuestra devocidén
hacia El. El Senor busca devocién en eso y no en las flores y
lamparas o cualquier otra ofrenda. También se requiere la pureza
en todo lo que hagamos. Mostrando pureza en todas las acciones
que hacemos refleja nuestra devocién hacia esa actividad. Es por
eso que tenemos una regla de que debemos tomar un bano antes
de sentarnos para la plegaria o algun ritual. Es por el bien de la
pureza que refleja nuestra devociéon al Senor. Para cada
actividad, hay una preparacion. Para un viaje, se requiere alguna
preparacion. Para una guerra se requiere alguna preparacién. De
forma similar para la plegaria y el ritual, se requiere alguna
preparacion. No puede tomarse a la ligera.

Las siguientes virtudes deben ser cultivadas. El
conocimiento no es suficiente. Las virtudes deberian estar
asociadas con el conocimiento. Eso es lo que decimos, "Que la
virtud sea la fortaleza de mi inteligencia." Asi pues, Brahma se
dio cuenta de que el Senor preside sobre las virtudes. Si estamos



alineados con el Senor, las virtudes automadticamente se
acumulan a nuestro alrededor. Incluso la riqueza esta con aquel
que es virtuoso. Si uno empieza a perder virtudes, la riqueza
comienza a desvanecerse de el. Es por eso que en familias vemos
como la riqueza crece Yy se desvanece. Es debido a que el nino
quizds no sea tan virtuoso como el padre. Para que la riqueza
permanezca estable en una familia para generaciones, la progenie
deberia también tener cualidades virtuosas. Brahma entonces
comprendié que todos los buenos pensamientos que tenia
representaban la naturaleza divina. Todos los malos
pensamientos que tenia representan la naturaleza diabdlica.
También se da cuenta de que para suprimir los pensamientos
diabédlicos, debe adorarse mas a la Divinidad. También a nosotros
se nos sugiere lo mismo. Si tenemos malos pensamientos, es
mejor tomar un bano y leer alguna escritura, y la mente se
estabilizara.

Brahma también se dio cuenta de que el Senor baja de
Sahasrara hacia nuestro centro del Corazén. Ese principio del
Sernior es lo que llamamos Hari. Es un tramo que podemos subir.
Podemos subirlo cada noche estando alineados con el Senor. Nos
lleva a la fuente de la pulsacién y nos trae (regresa)otra vez en
la manana. Aquel que esta acostumbrado a subir este vuelo
(tramo) diariamente, nunca le teme a la muerte. Representamos
este vuelo con el simbolo del dguila (Garuda). Tenemos un
simbolo con el Senor (Hari) viajando en un dguila. La inhalacion y
exhalaciéon son las 2 alas del dguila. Esto es lo que Brahma
visualiza y ve cuando el se alinea con su pulsacién.

(El Maestro esta leyendo algunas escenas de 1lo que
Brahma visualiza. Es un poco rapido para traducir.)

En el Bhagavata, se dan muchas visualizaciones asi de
devotos para que las leamos y experimentemos. El Sernior da su
presencia a diferentes devotos en diferentes formas. Cada forma
tiene su propio esplendor.

(El Maestro esta leyendo la belleza y esplendor de la forma
del Senor como lo visualizaba Brahma).

Vamos a parar aqui. Hay incluso mas visualizaciéon que se
expresa poéticamente. Continuare leyéndola y completare la
proxima clase. Hay muchas visualizaciones que se dan en la
escritura del Bhagavata. Deberiamos también intentar visualizar
la forma esplendorosa del Senor en nuestro centro del corazédn.
Cualquier forma que te guste. Siéntate con esa forma tato tiempo
como sea posible. Es un ritual interno. Deberia llevarse a cabo.
Los rituales los hacemos en el exterior y nos ayudan en el ritual
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interno. Si negligés del ritual exterior, entonces el ritual interior
desaparece.
Swasthi

Nota.- Esta trascripcion es s6lo una copia de las notas
tomadas en vivo cuya exactitud no es verificada y puede no
reflejar la palabra del Maestro en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas s6lo para uso personal.
De ningin modo deben ser publicadas y circular fuera del ambito

de los miembros de la WTT
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